
Poséidon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Jeunes initiation 6-9 ans 14H15-15H15 10H00-11H30
Jeunes initiation 10-13 ans 15H15-16H15 10H00-11H30
Perfectionnement 16H15-17H30 17H15-18H45 11H30-13H00
Classés E6-D 17H30-19H00 17H15-18H45 11H30-13H00
Elites Jeunes sur invitation (jusque 
fin avril)

17H30-19H00 17H30-19H00 17H30-19H00

Adultes initiation NC-E6-E4 19H00-20H30 
ou 20H30-22H 

20H30-22H00

Adultes E2-E0-D                    19H-20H30
Adultes C/B (jusque fin avril) 19H15-20H45
Dames adultes national/reg. 19H00-20H30   

Pour tout le monde 
Entraînements libres 
adultes et jeunes

22H-23H30 20H45-23H30  22H-23H30 19H00-23H30 16H-19H

Interclubs 19H00-1H00 13H00-1H00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entraînements libres adultes 
et jeunes

19H00-23H00 
(23H30 du 1/5 

au 30/6)

19H00-23H00 
(23H30 du 1/5 

au 30/6)
Stages 9H-16H30 9H-16H30 9H-16H30 9H-16H30 9H-16H30

Institut Saint-Domnique

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jeunes initiation 6-9 ans 16H00-17H30 10H00-11H30
Jeunes initiation 10-15 ans 16H00-17H30 10H00-11H30
Jeunes perfectionnement 1 17H30-19H30 11H30-13H00
Jeunes perfectionnement 2 17H30-19H30 11H30-13H00
Jeunes et adultes C/B 19H30-21H15
Entraînements dirigés adultes 
NC/E/D

20H30-21H30 
à partir du 8/9

Entraînements libres 20h30-22H30 

Fermé durant les congés scolaires et  les jours fériés

SCHAERBEEK

Rue caporal Claes, 38

Tous les autres entraînments: du 8 septembre à fin avril

Saison du 2 septembre au 15 mai

CTT ROYAL ALPA SCHAERBEEK WOLUWE
PLANNINGS SALLES 2020-2021

WOLUWE SAINT-LAMBERT

Avenue des Vaillants, 2

Les entraînements dirigés n'ont pas lieu durant les congés scolaires (sauf le samedi qui précède le congé)

Congés scolaires et à partir du 15 mai jusque fin août

Fermé les jours fériés

Entraînements jeunes mercredis et samedis du 5 septembre au 15 mai

Les entraînements dirigés n'ont pas lieu durant les congés scolaires (sauf le samedi qui précède le congé)

Entraînements jeunes du 5 septembre au 15 mai
Tous les autres entraînments: du 8 septembre à fin avril


